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L
U

N
D

I 

Yoga 9h30-10h45 Salle de danse 

Arts Créations 14h -17h MJC 

Jeux de société 13h15-15h30 CLAE 

Dessin-Peinture 17h15-19h15 MJC 

Yoga 18h15-19h30 Salle de danse 

Judo (enfants) 18-20h Dojo 

Vannerie sauvage 20h-22h30 Salle Beziat 

 

 

 

M
A

R
D

I 

Occitan             10h-12h, 

  

MJC 

Cartonnage-

encadrement 

14h-17h MJC 

Espagnol        enfants 

                        adultes 

20-20h30 

20h30-22h 

MJC 

  

 

 

M
E

R
C

R
E

D
I 

Atelier mouvement 
(adultes)                       

*CM 

11h-12h Salle de danse 

Randonnée                 

*CM  

13h30 Rdv place de Castelnau 

Danse contemporaine 

enfants à partir de 4 ans      

*CM 

A définir 

 

 

Salle de danse 

Basket (adultes-U9-

U11)     *CM 

17h30-20h Gymnase 

Badminton                 
*CM    

20-22h Gymnase 

 


